Semainedu 7 au 11 novembre

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de NOVEMBRE 2022

Semaine du 14 au 18 novembre

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Hors Tomates Saucisson a l'ail Carottes rapées au Betteraves cubes Hors Concombre Macédoine de légumes Rillette de colin Concombre ala Paté de foie
d'ceuvre vinaigrette fumé & cornichon surimi & ananas au miel d'ceuvre ciboulette & ceuf poché maison creme & aneth & cornichon
Plat Saucisse de Toulouse Tripe Jambon au miel Filet de colin Dlat orincioal Dés de saumon Paupiette de dinde R6ti de porc
. : . . . at principa . : . .
principal sauce aux oignons a la mode de Caen & al'orange sauce creme sauce a l'oseille aux champignons au miel
Lasagnes de boeuf Paélla de poisson
aux petits légumes & fruits de mer
, Carottes rondelles . . Brocolis , Jeunes carottes .
Garniture . . Frites Ratatouille , Garniture PDT vapeur : : Haricots verts
a la creme béchamel & petits pois
Produit - A Produit . . .
" Bleu Camembert Gouda Pont I'Evéque - Chevre Mimolette Brie
laitier laitier
, Riz au lait
Fromage blanc sucré :
maison
: Compote : : L Mousse au chocolat . : Patisserie
Dessert Tarte au citron P . Cocktail de fruits Chou Ardéchois Dessert L Clémentine
pomme fraise & biscuit du Chef

Semaine du 21 au 25 novembre

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Hors Choux fleurs (Eufs durs Tomates Maquereaux a la Saucisson sec
d'ceuvre vinaigrette mayonnaise andalouse moutarde & cornichon
Plat Chipolatas Boule de beeuf Cote de porc Escalope de dinde
principal i S 1itali
sauce moutarde sauce provencale sauce aux oignons a l'italienne Lasagnes de
saumon aux
, . : Pomme de terre . polreatix
Garniture Lentilles vertes Carottes vichy , Haricot beurre
sautées
Produit ' .
laitier Fourme d'Ambert Camembert Neufchatel Edam Fromage du jour

Dessert

Panna cotta
framboise

Liégeois chocolat

Creme brulée

Salade de fruits

Cake praliné

Menu proposé sous réserve de modifications liées a des problémes d'approvisionnement et/ou de production
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