Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'OCTOBRE 2022

e Semaine du 3 au 7 octobre

Semaine du 10 au 14 octobre

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
, Tomates — Concombre , Paté de campagne , Salade de mache, Carottes rapées Maquereaux a . : Tomates
Hors d'ceuvre . PDT vinaigrette o Taboulé . Hors d'ceuvre . Piémontaise
ciboulette vinaigrette & cornichon lardons & PDT vinaigrette la moutarde andalouse
. Sauté de poulet . Boules de boeuf . Batonnet de poisson . Petit jarret Langue de boeuf Aiguillette de poulet Filet de colin
Plat principal Crousti fromage . Saucisse de Strasbourg Plat principal Lo . .
chasseur sauce poivre blanc roti sauce piquante sauce provencale sauce creme
Patesala
carbonara
: Tian de courgettes .. : Brocolis a la . Purée de pomme :
Garniture Haricots verts 9 Mini penne Frites , Garniture Haricots beurre P Frites PDT vapeur
& tomates béchamel de terre
Produit Boursin ail . s . : e A . \
I".’ - Gouda . Chévre Neufchatel Camembert Produit laitier Fourme d'Ambert Edam Brie Pont I'Evéque Carré de |'Est
aitier & fines herbes
Salade de fruits : : Compote : : . : Petit suisse Liégeois vanille
Dessert : Banane Cocktail de fruits P Amandine Dessert Mousse au chocolat Beignet aux pommes Fruit (raisin noir) . 9
frais abricot aromatisé caramel

Semaine du 17 au 21 octobre Semaine du 24 au 28 octobre
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
, Concombre . Salade de grenailles, Carottes rapées Tomates , Bruschetta d'asperges (Eufs durs . Betteraves rapées Carottes rapées
Hors d'ceuvre Céleri rémoulade < Hors d'ceuvre : : Crépe au fromage .
bulgare pommes & camembert a l'orange mozzarella au fromage frais mayonnaise crues vinaigrette
. Chipolatas Ro6t de boeuf AL Escalopede veau Filet de poisson . Tourte au PDT Paupiette de veau . Roussette facon
Plat principal , . Poulet réti du Chef . . : : . Plat principal : . Bourguignon
sauce aux oignons sauce poivre vert a la milanaise sauce citronnée & saumon citronné sauce normande 0ss0 bucco
Couscous du Chef
(poulet, boule de beeuf, merguez)
. . : Semoule & Légumes
, . : Petit pois Tomates a la Gratin de , 9 : : .
Garniture Lentilles vertes Carottes vichy : Garniture Salade verte Carottes vichy Frites Tagliatelles
& jeunes carottes provencale choux fleurs
P d .t \ . . . oge 1 4 1
I::ti:: Emmental Chévre Bleu Mimolette Fromage du jour Produit laitier Neufchatel Gouda Camembert Fourme d'ambert Carré de |'Est
: Creme dessert , : . : Salade d'oranges e . :
Dessert Fruit (banane) 2 biscuit Flan aux pruneaux Yaourt nature sucré Eclair au café Dessert Fruit (pomme) U miel 9 Patisserie Yaourt aromatisé Salade de fruits

Semaine du 30 octobre au 4 novembre

Lundi 30 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi3 Vendredi 4
, Macédoine Concombre
Hors d'ceuvre Pomelos i Coleslaw
de légumes bulgare
Plat principal Andouillette Dés de colin Aiguillette de poulet Filet de colin
sauce poivre vert alacreme aux champignons a l'oseille
: Gratin de choux :
Garniture Frites Haricots verts PDT vapeur
fleurs au bleu
Produit . . . .
laitier Chanteneige Brie Mimolette Fromage du jour
et . Panna cotta A :
Dessert Patisserie du Chef Gateau Basque : ) Péche au sirop
coulis framboise
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