
Protégez les abeilles 
tout au long de l'année

Et si nous plantions des fleurs qui favorisent les abeilles ? C’est tout 
simple, et cela peut faire une grande différence, car une abeille bien 
nourrie résiste mieux à tous les dangers qui la guettent !

Alors, quelles fleurs choisir ? Il y en a beaucoup, plus de 200 au total… 
Pour offrir de la nourriture à nos abeilles presque toute l’année en voici 
quelques unes : 

• La petite pervenche qui fleurit de février à mai

• La sauge de Graham qui fleurit d’avril à novembre

• La valériane qui fleurit en juin et en juillet

• La véronique qui fleurit de février à mai

• Le thym qui fleurit de mai à juillet

• La lavande qui fleurit de mi-juin à fin août

• La phacélie qui fleurit de mai à août 

Ces 7 jolies fleurs se plaisent partout : dans une jardinière, sur le 
balcon…

Nous le savons tous : les 
abeilles sont de plus en plus 
en difficulté. Des ruches 
e nt i è re s  s o nt  d é c i m é e s 
par les pesticides, par les 
parasites, le varoa ou le 
frelon asiatique par exemple. 
À cela vient s’ajouter un 
manque de nourriture : les 
abeilles manquent de plantes 
mellifères !

Un geste pour la nature


