
Fabriquez une  
mangeoire pour  

les oiseaux

Beaucoup d’oiseaux meurent en hiver à cause du 
froid et du manque de nourriture. Vous pouvez 
les aider à passer ce cap difficile en installant 
dans votre jardin ou sur votre balcon un véritable 
restaurant ! 

Fabriquer une mangeoire
1- Découpez une fenêtre sur la bouteille, comme in-
diqué sur le schéma. 

2- Percez un trou de chaque côté et faites-y passer le 
bâton (il maintiendra la trappe ouverte). 

3- Percez deux petits trous de chaque côté et faites-y 
passer les ficelles (elles serviront à attacher la man-
geoire sur un arbre ou sur votre balcon). 

Voilà, votre mangeoire est déjà prête. Vous pouvez 
la décorer avec de la peinture acrylique ou coller des 
écorces dessus, pour faire plus naturel. 

Le matériel : 
•  une bouteille en carton (voir 

schéma) 
•  Une paire de ciseaux ou un cutter
•  Un petit bâton ou un crayon
•  Deux morceaux de ficelle de 50 

cm environ

A savoir : 
Quand on commence à nourrir 
les oiseaux l’hiver, il faut le faire 
jusqu’au printemps, car votre 
mangeoire devient un lieu iden-
tifié d’approvisionnement sur le-
quel les oiseaux comptent !

A faire avec 

les enfants !

Les graines 

Pour les graines, utilisez des 
graines de tournesol ou bien un 
mélange spécial "oiseaux du jar-
din". Attention, n’utilisez jamais 
de graines salées, c’est mauvais 
pour les oiseaux. 

 

Un geste pour la nature


