
Semez une prairie  
f leurie !

Facile à mettre en place, ce  
tapis de fleurs est une alterna-
tive sérieuse au gazon et pos-
sède de nombreux avantages !

Attirer la biodiversité 
Créer une prairie fleurie permet 
d’attirer la biodiversité dans votre 
jardin. Les insectes pollinisateurs 
(bourdons, syrphes, papillons) 
ou insectes auxiliaires (cocci-
nelles) y trouveront refuge.   
Ils favoriseront la pollinisation 
de vos massifs et potager et  
lutteront naturellement pour la 
protection de votre jardin. 

Simple et économique
Vous trouverez des mélanges de 
graines pour créer des prairies 
sauvages en vente dans toutes 
les jardineries. Pour un ou deux 
euros par mètre carré, vous pou-
vez transformer un coin de votre 
jardin en un véritable tableau  
impressionniste !

Un geste pour la nature

A faire avec 

les enfants ! Comment semer une prairie f leurie simplement 
La prairie fleurie se sème avec une grande facilité et sur n’importe quel 
type de sol. C’est une activité facile à faire avec des enfants : 

1-  Préparez votre terrain. Si 
c’est directement sur la terre, 
grattez-la un peu pour l’aérer. 
Si c’est sur du gazon, grat-
tez-le jusqu’à faire apparaître 
par endroits la terre à nu.

2- S i  v o u s  l e  s o u h a i t e z ,  
mélangez les graines avec 
un peu de sable (la matière  
projetée est plus visible)

3-  Semez les graines en  
projetant le mélange. 

4- Tassez et arrosez

5-  Admirez votre jardin !  
Une prair ie  f leur ie  ne  
demande pas d’entretien. 
Profitez de 3 à 5 mois de 
fleurs dans votre jardin !


